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li multumesc 'n mod deosebit editoarei mele,
Meghan MacLean, de la Inner Traditions — care a infeles
ce sper s& comunic —, dar si minunatei echipe de acolo.

Nu in ultimul rénd, aceastd carte este dedicats,
de asemenea, tuturor cititorilor care doresc sa
isi dezvolte practicile de meditatie si sa stabileasca
in sférsit o legaturd precisa si clara cu Sinele lor Superior.
V& multumesc tuturor. Fiecare dintre voi a jucat un rol
semnificativ in raspandirea darului in lumea intreaga.
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Prolog

Cartea aceasta este destinatda a fi folosita ca un
supliment pentru munca ta interioara (adica, practicile
de meditatie), pe langd Meditatia MerKaBa Floarea
Vietii sau simbolul geometric al creatiei si unitatii, si cu
toatd geometria sacrd. (Termenul de Floarea Vietii a fost
schimbat pentru Meditatia MerKaBa propriu-zisa, precum
si pentru forma geometrica.)

Daca ai lucrat cu carti despre geometria sacra, inclusiv
informatii despre MerKaBa, s-ar putea sa-{i dai seama
ca aceasta carte este o continuare, Insd nimic nu va
inlocui Meditatia Clasicd MerKaBa (Meditatia Originala
cu 17 respiratii). Meditatia MerKaBa pe care o predau
eu, asa cum a fost oferitd de Drunvalo Melchizedek,
este una dintre cele mai simple versiuni disponibile ale
MerKaBa. O poti gasi in format electronic online pe www.
MaureenStGermain.com/MerKaBa. Ofera-ti acest dar; imi
vei multumi mai tarziu!

Am codificat cartea cu informatii orientative, astfel incat
sd poti accesa baza mea de cunostinte in mod intuitiv
si spontan, fard sa stii de ce le intelegi perfect. Acesta
este un dar de la Spirit, iar eu sunt onorata sa fiu canalul.
Aceste informatii provin dintr-un rezervor de cunostinte
stranse de-a lungul multor ani de predare, meditatie si
comunicare cu Spiritul.

Cere-i, te rog, Sinelui tau Superior sa intervina si sa te
indrume personal prin acest proces. De asemenea, poti
cere o legatura directd cu Sinele meu Superior cu scopul
de a intelege clar invataturile oferite in aceasta carte.
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[mi'dorescca/tu sa ai instrumentefe necesare pentru a-i
maximaliza eforturile, astfel incat acest lucru sa fie spre
binele tdu si al meu. Simt deja atat de multa iubire fata
de tine. Iti multumesc pentru cd ma insotesti in aceastd
aventura incredibila!

Marele teolog Toma de Aquino a folosit scrierile
remarcabilului filosof musulman Averroes pentru a ex-
plica separarea credintei de ratiune, un ideal musulman
care a stat la baza cercetarii stiintifice moderne si a dus
la Renasterea europeana. Fie ca aceste cunostinte sa te
inspire sa iti incepi propria Renastere!

Nota autoarei

Termenii marcati prin 4 au fost explicati
in detaliu in glosarul de |a sfarsitul cartii.
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Istoria conceptului MerKaBa
si note importante
pentru practica ta

Ce vei afla in capitolul acesta

* Povestea mea cu MerKaBa

* Istoria conceptului MerKaBa

* Detalii putin intelese despre aspecte legate
de MerKaBa

* Motivul pentru care vei vrea sa inveti MerKaBa

Povestea mea cu MerKaBa

Prima mea intélnire cu MerKaBa a avut loc prin inter-
mediul primului meu ghid spiritual, Charlotte Alexander.’
Cand am intrebat-o despre MerKaBa, ea mi-descris acest
concept necunoscut ca pe o nava spatialad in jurul corpului.
in 1982, nu studiam prea mult despre asta in contextul
spiritual, dar mi s-a parut important, prin urmare mi-am
luat notite si le-am pus deoparte.

1. Primul meu ghid spiritual — o femeie uimitoare, genial, iubitoare,
care m-a inspirat si m-a invétat cu rdbdare si generozitate — a decedat
in 19 decembrie 2008. Iti multumesc, Charlotte. Fie ca familia ta de
lumina sa continue sa te onoreze §i sa iti pastreze amintirea vie.
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Apoi, in-1994) participam da<an curs t'ai chi, cand
am vazut un anunt la avizier pentru un curs introductiv
despre MerKaBa. Uau! Am fost pe loc interesata. Din
nefericire, viata mea personala se destrama, iar eu eram
preocupata, prin urmare am uitat de el imediat. Apoi am
vazut acelasi anunt intr-o revistd, apoi, mai tarziu, intr-un
magazin. Ajunge! Am acceptat imediat (cu Spiritul) sa
particip la curs.

In timpul cursului introductiv, am fost socatd sa
descopar ca tot ceea ce ma interesase vreodata si ce
studiasem toatd viata mea era cuprins intr-un singur
pachet. Luasem nota maxima la geometrie in liceu (iar
aceasta era geometrie sacrd), iar in facultate am obtinut
scorul maxim la examenul final oral la astronomie. In
timpul cursului introductiv, cu binecuvantarea lui Jeff,
moderatorul-gazda, mi s-a permis sa raspund la intrebari
pe aceste teme, pe care gazda nu le putea oferi. (Cred ca
am primit ajutor din partea ajutoarelor nevazute.)

Cénd cineva a intrebat de ce era nevoie pentru a
deveni intermediar, raspunsul lui a fost: ,Nu instruim pe
nimeni acum; vrem sa ne asiguram ca exista suficienti
studenti pentru indrumatorii pe care i-am instruit deja”.
El a mai subliniat faptul ca pentru cursul de instruire a
indrumatorilor cu Drunvalo era nevoie sa urmezi cursul a
doua oara pentru a obtine un certificat de absolvire.

Dupé ce am terminat prima serie de cursuri MerKaBa,
in decembrie 1994, m-am inscris imediat la curs a doua
oara. Jeff a intrebat: ,De ce urmezi cursul din nou? Nu
|-ai inteles?” Fireste ca il intelesesem, prin urmare am
oferit un motiv vag, nedorind sa aud aceleasi obiectii pe
care le auzisem mai devreme, insa cum el a insistat cu
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aceeasi intrebare, i-am spus: ,Intentia mea este sa devin
intermediar si stiu ca trebuie sa urmezi cursul de doua ori”.
El a repetat: ,Nu instruim alti indrumatori”. lar raspunsul
meu imediat a fost: ,Aceasta este realitatea voastrd; eu
am ales o alta”. Dupa sase luni, eram instruita si certificata
de Tnsusi Drunvalo! Acesta a fost ultimul curs de instruire
pe care |-a predat Drunvalo despre MerKaBa Originala cu
17 respiratii.

Magianus-aopritaici.Drunvaloi-acerutfiecaruia dintre
noi sa fsi ia un angajament in timpul ceremoniei de certifi-
care. Eu am promis in timpul ceremoniei de absolvire ca
voi ajunge la inimile a milioane de oameni cu MerKaBa.
Initial, habar nu am avut de ce spusesem asta sau cum
aveam de gand sa ating acest scop. Nu m-am gandit
niciodata ca voi renunta in cele din urma la jobul meu cu
norma intreaga si bine platit din cadrul unei corporatii ca
sa devin un indrumator spiritual cu norma intreaga.

Am avut norocul sa am un loc de munca care oferea
o perioada de concediu de trei saptamani. Mi-am folosit
toata perioada de concediu cate o zi pe rand ca sa predau
cursuri de MerKaBa in orase din toaté tara, calatorind vineri
spre destinatiile mele si intorcandu-ma acasd sambata
seara sau luni dimineata devreme. Acest lucru mi-a permis
sa trec la un job care ma pasiona: sa predau MerKaBa.

Jobul meu din corporatie consta in a strange fondu-
ri pentru o mica organizatie caritabila locald; detineam
functia de director de dezvoltare. Am folosit MerKaBa
pentru a ma ajuta sa construiesc o baza de date a dona-
torilor (vezi capitolul 6, ,Programeaza-ti MerKaBa") si, in
decurs de patru ani, am reusit sd maresc de mai bine de
o suta de ori lista donatorilor fata de marimea ei initiala.
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L& un.an dupa plécarea mea,mouldirector de dezvoltare
a venit la mine si m-a rugat sa ii explic, daca puteam, de ce
numarul donatorilor scazuse la jumatate dupa ce plecasem
eu. Nu i-am dat un raspuns clar, pentru ca am o regula in
ceea ce priveste informatia sacra: daca nu participi la un
curs sau la o sesiune de instruire cu mine, iti cer sa ma in-
trebi de doua ori, Inainte sa iti ofer cunostinte spirituale. De
obicei, prima oard cand o persoana intreaba, acest lucru
se bazeaza pe faptul ca aceasta observa ca esti diferit, insa
persoana respectiva s-ar putea sa nu fie pregatita sa auda
raspunsul. A doua oara arata ca exista o intentie serioasa.
Prima interogare se bazeazd pe curiozitate mentala, dar,
daca exista o a doua, acest lucru indica o inima deschisa.

Dupa ce am renuntat la functie, am folosit MerKaBa ca
s& ma ajute sa obtin un job unde sa fiu iubita la fel de mult
cum il iubeam eu pe angajatorul meu. Am fost angajata
de o asociatie profesionala pe postul de manager al afa-
cerilor de reglementare, iar jobul acela mi-a indeplinit
aceasta dorinta. Le-am vorbit deschis despre activitatea
mea privind seminarele de weekend si am putut sa merg
in paralele cu ambele joburi, insd am descoperit curdnd
cd Tmi iubeam seminarele inca si mai mult decét jobul
meu de vis. Dupa aproximativ un an, mi-am dat seama
c& aveam chemarea de a ma ocupa cu norma intreaga
de seminarele MerKaBa, prin urmare am putut sa renunt
la jobul meu obisnuit, primind o plata compensatorie si
binecuvantarea lor. De atunci, am petrecut mai bine de
25 de ani calatorind si predand.

Inregistrasem deja CD-ul MerKaBa cét timp eram inca
angajatd si ma implicasem fintr-o campanie publicitara
national, initiatd de Sedona Journal of Emergence.
imi amintesc prima directiva primitd de la Sinele meu
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Superior: sa cheltui 250 de dolari pe luna pentru a pro-
mova atelierele in Sedona Journal. Mi s-a parut o avere la
vremea respectiva.

Tn primul an, mi-am ocupat toate weekendurile cu
ateliere. Eram atat de ingrijorata in legatura cu situatia
financiara, incadt mi-am zis ca, daca voi avea un atelier in
fiecare weekend, acest lucru imi va asigura un venit sufi-
cient. Nu a fost intotdeauna asa, dar am fost ajutata de
familie si de prieteni ca sa pot raméne pe linia de plutire.

Cand am invatat Meditatia MerKaBa in 1994, nu ni s-a
aratat cum sa efectuam ultimele trei respiratii, astfel incat
sa activam MerKaBa. Ni s-a spus: ,Asteptati pana cand pri-
miti permisiunea de la Sinele vostru Superior”. Cu toate
acestea, nu am primit niciun sfat sau vreun instructaj refe-
ritor la cum ar arata informatia de la Sinele Superior!
in capitolele 4 si 5 ale acestei cari, vei gasi instructiuni
detaliate despre cum sa stabilesti o legaturd cu Sinele
Superior, care sa fie precisa si sigura.

Prietenul meu John Ammond, care a urmat cursul in
acelasi timp cu mine, m-a sunat la un moment dat ca sa
ma intrebe daca primisem permisiunea de la Sinele meu
Superior sa activezMerKaBa. ,Da", i-am raspuns eu, pentru
ca eram destul de convinsd ca aveam permisiunea. ,Ai
activat-0?” m-a intrebat el. ,Nu“, am raspuns eu. ,De ce?”
a vrut el sa stie. Eram destul de convinsa ca aveam per-
misiunea. Mi s-a parut ca Sinele meu Superior spusese:
,Da" dar nu eram convinsa suta la suta. Ins3, la scurt timp
dupé aceea, mi-am activat, intr-adevar, MerKaBa.

Acela a fost un moment de revelatie si a devenit unul
dintre scopurile mele. Cum puteam sti sigur? Ce puteam
face ca sa ma ajut sa cunosc legétura cu Sinele Superior?
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Cum_arata~acesta? Cum sesimtea? Nu stau foarte bine
cu memoria vizuald si am fost ultima, dintr-o clasa de
saptesprezece persoane, care a rezolvat exercitiul cu
Lculorile” in primul curs MerKaBa.

Ulterior, in calitate de profesor al acestor cunostinte,
am cerut si am primit indrumare directa de la Sursa
despre cum sa dezvolt aceastd legatura si am petrecut
sapte ani perfectionand procesul. Scopul meu a fost sa
creez o colectie de instrumente pentru studentii mei, care
sa 1i ajute sa identifice si sa stie cu absoluta certitudine ca
directia Sinelui lor Superior este reald, autentica si poate
fi demonstrata. In paginile acestei carti, iti voi spune care
sunt aceste instrumente si iti voi da exemple si exercitii
specifice, astfel incat sa poti ajunge intr-un loc al preciziei.
Ce usurare sa stii ca poti face astal!

Eram atat de entuziasmatad de metodele mele, incat mi
se parea ca existau multi profesionisti ca mine care voiau
dovezi pentru geometria sacrd, codurile speciale pe
care le foloseam pentru a activa MerKaBa si multe altele.
Paginile acestei carti contin aceste dovezi.

Sunt atat de recunoscatoare ca iti pot impartasi aceste
informatii! Le-am dobéandit de-a lungul multor ani de
studiu si de la feedbackurile primite de la mii de studenti.
Fiecare dintre ei m-a invatat ceva. Ajutdnd atat de multe
persoane, cunostintele mi-au venit pursi simplu. Tu, draga
cititorule, vei beneficia de experienta celor de dinaintea
ta, pe care eu i apreciez.

Pevremea canderam copil, noieramnevoitisa petrecem
multe ore in bibliotecd pentru a face cercetari legate de
scoald. Exista cite o fisa pentru fiecare carte. Petreceam
ore in sir rasfoind mii de fise, care erau asezate in niste
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tavi uriase, pentru a obtine informatiile pe care tu le poti
scoate azi la imprimanta de pe internet in trei secunde.
Rapoartele de cercetare de atunci si de azi ar putea fi la fel,
insa tu nu vei fi nevoit sa muncesti la fel de mult ca mine ca
sa strangi informatii. Aceasta carte iti va oferi acelasi tip de
salt. Cu ajutorul instrumentelor si al exercitiilor din aceasta
carte, tu nu vei fi nevoit sa muncesti la fel de mult precum
cei de dinaintea ta. Asadar, sa incepem!

Ce este istoria meditatiei MerKaBa
si care sunt originile sale?

Aceasta este o Intrebare importanta. Daruiesc ceea ce
am Tnvatat in tofi acesti aniin care m-am dedicat meditatiei
MerKaBa, in calitate de instructor si practicant.

Tradus ad litteram din ebraicd, cuvantul merkavah
inseamna ,car” si se refera la tronul lui Dumnezeu din vi-
ziunile profetice. Ceva asemanator cu un om care méana
carul respectiv.

MerKaBa, asa cum o intelegem noi aici, este un
Corp de Lumina sau Corp Usor. Este activata dintr-un
cdmp geometric care exista in jurul corpului. Toti avem
acest cdmp in jurul nostru, la fel si planetele, sistemul
solar, precum si alte entitati vii. Acest lucru inseamna ca
invatarea ei este o experienta de aducere aminte n cazul
oamenilor. Odata ce {i-ai adus aminte de MerKaBa, alegi
sa o activezi zilnic, pana cand aceasta devine permanenta.
Nu iti face griji; ea va deveni permanenta.

Rotirea cdmpurilor contrarotative se gaseste n tot
Cosmosul. Aceasta rotire este o reflexie precisa a naturii.
In Zohar, comentariul mistic despre Tora iudeilor, existd o
referire la MerKaBa si la cele patru roti care se rotesc ,fara
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